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План спортивно-массовой работы 
Физкультурно-спортивного клуба 

«Олимп» Устьянской СОШ

                                        на 2013-2014 учебный год 

Цель:
Привлечение учащихся, молодёжи и населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом повышения уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства.

Задачи:
-пропаганда здорового образа жизни среди учащихся, молодёжи и местного населения;
- внедрения физической культуры и спорта в повседневную жизнь юношей и девушек;

 -развитие и популяризация видов спорта входящих в программу  спортивных игр

 -привлечение широких масс населения к активным занятиям физической культурой и спортом.
-подготовка спортивного резерва в сборные команды   на район;
-руководство проведения соревнований

Непосредственное проведение соревнований возлагается на руководителя,  инструктора ФСК, учителей физкультуры.
	Мероприятия
	Участники
	сроки
	ответственный

	ФСК

	Мини-футбол
	Дворовые команды
	октябрь
	Антонов Р.Д.

Котов Р.А.



	Волейбол мужчины
	Денисовка-Устьянск

	октябрь
	Антонов Р.Д.

	Волейбол женщины
	Денисовка-Устьянск

	ноябрь
	Котов Р.А.

	Лыжные гонки
	Дворовые команды
	январь
	Антонов Р.Д.

	Семейные старты
	Дворовые команды
	январь
	Котов Р.А.

	Волейбол мужчины
	Дворовые команды
	февраль
	Антонов Р.Д.

	Ринг-бенди
	Дворовые команды
	февраль
	Котов Р.А.

	Волейбол женщины
	Дворовые команды
	март
	Котов Р.А.

	Настольный теннис
	Денисовка- Устьянск
	март
	Котов Р.А.

	Мини футбол
	Дворовые команды
	апрель
	Антонов Р.Д.

	Легкая атлетика
	Дворовые команды
	май
	Антонов Р.Д.
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План работы
Школьная спортивная лига
на 2013-2014 учебный год

Цель: Привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом повышения уровня физической подготовленности.
Задачи: 

-пропаганда здорового образа жизни среди учащихся;

-улучшение физкультурно-спортивной работы с учащимися во внеурочное время;

-отвлечение учащихся от негативных явлений современной жизни:

-патриотическое воспитание учащихся:

-выявление талантливых юных спортсменов.
	№
	Вид  соревнований
	Сроки проведения
	Время
	Ответственные

	1.
	Кросс  «Золотая  осень»
2-11 классы
День здоровья.
	4 сентября
	10.15-14.10
	Кочубей Н.В.
Антонов Р.Д.



	2.
	Мини футбол
	20 сентября
	14.15
	Антонов Р.Д.

Кочубей Н.В.

	3.
	Соревнования по волейболу 6-7-8 классы (юноши)
	15 октября
	14.15
	Антонов Р.Д.

Кочубей Н.В.

	4.
	Соревнования по волейболу 9-10-11 классы (юноши)
	17 октября
	14.15
	Антонов Р.Д.

Кочубей Н.В.

	5.
	Олимпиада  по  предмету  физической культуры.5-11 классы
	30 октября
	14.15
	Кочубей Н.В.
Антонов Р.Д.

	6. 
	Соревнования  по  пионерболу сборная 4-5  классы
	5 ноябрь
	14.30
	Антонов Р.Д.
Кочубей Н.В.

	7.
	Соревнования по  баскетболу  5-7 классы
	4 февраля
	14.15
	Антонов Р.Д. 
Кочубей Н.В.

	8.
	Соревнования по  волейболу среди девушек 6-7-8 классы
	22 октября
	14.15
	Кочубей Н.В.
Антонов Р.Д.

	9.
	Соревнования по  волейболу  среди девушек 9-10-11 классы
	24 октября
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д.

	10.
	Соревнования по  баскетболу среди  юношей 8-11 классы
	6 февраля
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д.

	11.
	Соревнования по  баскетболу среди  девушек 8-11 классы
	11 февраля
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д.

	12.
	Настольный теннис
	4 ноября
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д.

	13.
	Шахматы
	10 декабря
	14.15
	

	
	       Предметная  неделя по  физической культуре

	
	Конкурс  рисунков  «Я  рисую спорт»
	17 декабря
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	
	Веселые  старты» 1-4 классы
	19 декабря
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	
	Лыжные  гонки  5-7 классы
	24 декабря
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	
	Лыжные  гонки  2-4 классы
	24 декабря
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	
	Лыжные  гонки  8-11 классы
	26 декабря
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	14.
	Хоккей
	3 января
	10.00
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	15.
	Папа, мама, я – спортивная семья.
	15 января
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	16.
	Соревнования по волейболу среди юношей 6-11 классы
	18 февраля
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	17.
	 Эстафета  ко   Дню  защитника  Отечества 8-11 классы
	20 февраля
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	18.
	Президентские состязания
	25 февраля
	14.15
	Антонов Р.Д.

Кочубей Н.В.

	19.
	Соревнования по  волейболу  среди девушек 6-11 классы
	4 марта
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	20.
	Футбол
	18 апреля
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	21.
	Соревнования по  лёгкой атлетике 2-11 классы
	22 апреля
	14.15
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	22.
	День здоровья
	Декабрь
январь
	
	Кочубей Н.В.

Антонов Р.Д

	23
	День здоровья
	Апрель

май
	
	Антонов Р.Д.

Кочубей Н.В.


