Урок СБО  в 5 классе ОВЗ

Тема урока: Осанка
Цель урока: Создание условий для формирования мотивации на поддержание и укрепление правильной осанки.

Задачи 

Коррекционно – образовательная: повторить и закрепить изученное по теме: «Осанка», расширить и углубить знания.

Коррекцтонно развивающая: развивать познавательную активность, навыки пространственной ориентации и координации движений, обогащать словарный запас обучающихся, коррекция слухового восприятия и зрительного узнавания на основе упражнений в соотнесении и на внимание.

Коррекционно – воспитательная: воспитывать стремление к красоте человеческого тела, здоровому образу жизни.

Здоровьесберегающая: осуществлять профилактику нарушения осанки.

Тип урока: урок закрепления.

Методы и приёмы: рассказ, беседа, практическая работа, игра, проблемный, наглядный, приём самооценки, сравнение.

Ф.О.П.Д: индивидуальная, фронтальная, парная.

Материально – техническое оснащение: компьютер, презентация.
Термины и понятия: осанка, грация

	№ 
	Этапы

 урока
	Организация 

этапа, 

оборудование
	Основное содержание урока

	
	
	
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1
	Организационный момент
	Слайд 1

Релаксация на начало урока, эмоциональный настрой. 

( тсо) слайд 2

Слайд 3
	Здравствуйте, ребята. Садитесь. Я рада вас видеть. Сегодня у нас необычный урок. Много гостей. Посмотрите на гостей, улыбнитесь. 
 «Сотвори в себе солнце»  

Этюд для души под музыку. 
( произношу текст)

Откройте глаза, посмотрите на солнышко на экране.  Сделайте движение руками вперёд перед собой.
	Выполняют упражнение: 


	2
	Целеполагание, планирование деятельности на уроке.
	Беседа. Постановка темы урока.

Карточки слогов.
Слайд 4
Слайд 5
	 -  1 А сейчас определим тему нашего урока.
- Составьте слова из слогов.

-Давайте поместим слова осанка на доску.

  Тема открывается на доске.

2 Девиз нашего урока: « Закрепляем, чтобы знать, ничего не забывать»
3  - Что надо знать чтобы следить за своей осанкой?

- Так какие наши цели урока?

- Давайте попробуем их назвать.

Знать, уметь открывается на экране.
	Составляют слово на парте. Прикрепляют слоги на доску.
Говорят хором с учителем.
Читают с экрана.

	3
	Закрепление
	Фронтальная беседа. Таблица « Правильная осанка»
Тест.
Работа с таблицей. Практический метод. Приём сравнения. Работа с таблицей:

 « Правильная осанка.»

Карточки на доске. Карточки для выбора слов.

Игра 
Слайд 6

Карточки. Фронтальная работа.

	 1 - Что такое осанка?

- Какая бывает осанка?

Открывается таблица

- Почему важно сохранять правильную осанку.

2 В какой строчке описывается здоровый человек. Обведите ответ кружком.

- Сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий.

- Горбатый, бледный, хилый, низкий.

- Стройный, сильный, ловкий, статный.

Опишите здорового человека словами теста. 

3 Положение туловища при правильной осанке.

Плечи

Живот

Голова

Колени

Руки

Прочитать ответ полностью.
Обращаю  внимание на положение головы при работе с компьютером
4 Полезно – вредно.

  Проводит Ганчицкая Л.В
5

Буквенное задание ( запас).  Шифр « Грация» 

6 Словарная работа. Слово 

« Грация»
	Отвечают на вопросы, смотрят на таблицу.
Выполняют тест.
Описывают устно.
Женя работает у доски, Катя проверяет по тетради, читает части туловища, Женя обобщает.
Играют
Разгадывают в тетради, ищут в рабочих тетрадях определение.

	
	
	
	
	

	4
	Стихотворение.
	Физминутка.
	1 Проводит Сизова Алина
2 Для глаз : «Сильно зажмурте глаза, сосчитайте до 5.», 

Быстро поморгайте глазами под мой счёт до 10.
	Выполняют.

	5 
	Практическая работа. Фронтально, в парах, индивидуально.
	Практическая работа « Выполнение физических упражнений с предметами»
Путешествие в Индию.

Слайд 7  Картинка Индии . Слайд 8

Организует целеполагание этого этапа, подводит итог.
	Текст об Индии.

Открывается.
Ганчицкая Л.В, Сизова Алина проводят показ физических упражнений и организуют выполнение.

 1 Тренировка.

2 Индийский танец.

3 За водой.

Слова Сократа.
	Выполняют.
Слушают.

	6 
	Итог урока.
Слайд 9

Слайд 10
	Беседа, сообщение учителя.
Закончить пословицу
	Сегодня на уроке мы с вами обсуждали очень важную тему – осанка. Теперь я думаю вы понимаете почему взрослые всё время твердят вам : « Не горби спину! Сиди прямо! Держи осанку!» . Посмотрите на слайд. Как вы думаете, что объединяет этих людей ? ( Красивая, стройная фигура, правильная осанка, грация).
Каким образом можно испортить свою осанку? ( Неправильно сидеть, ходить, стоять)… 

 Поэтому, чтобы быть здоровым, обладать красотой, изяществом в движениях и позах необходимо соблюдать правильную осанку, так как правильная осанка залог чего? Где это можно увидеть в классе? ( Обращение к таблице: «Правильная осанка»)
Пословица открывается на экране: « Правильная осанка – залог красоты и здоровья»
	.
Отвечают на вопросы.

Говорят пословицу.

Читают.

	7
	Рефлексия
Оценки за урок.
	Самооценка учащихся.
Оценка учителя.
	1 Раздать таблицы  - алгоритмы детям.
2 Ганчицкая Л.В раздаёт буклеты учащимся и гостям и произносит стихотворение :

Приучайтесь день встречать с утренней зарядки, 

Чтоб с осанкою прямою было всё в порядке!
	Оценивают по таблице -  алгоритму 
Слушают, рассматривают буклеты.


Приложение к уроку.
Упражнение «Сотвори солнце»

В природе есть солнце. Оно всем светит и всех любит и греет. Давайте сотворим солнце в себе. Закройте глаза, представьте в своём сердце маленькую звёздочку. Мысленно направляем к ней лучик, который несёт любовь. Звёздочка увеличилась. Направляем лучик, который несёт мир. Звездочка опять увеличилась. Направляю лучик с добром, звёздочка стала ещё больше. Я направляю к звёздочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. Теперь звёздочка становится большой, как солнце. Оно несёт тепло всем –всем. (Руки в стороны перед собой.)

Приложение « Физкультминутка»

Упражнение на снятие позостатического напряжения:

В путь пойдём спозаранку,      (Даём установку)

Не забудем про осанку.

Мы проверили осанку               ( Ходьба на месте.)

И свели лопатки.
Мы походим на носках,             ( Ходьба на носках, руки вверх.)

Мы идём на пятках.
( Ходьба на пятках, руки за голову.)

Высоко подняв колени, 
(Ходьба с высоким подниманием колен,

Все шагают как олени.
Руки на пояс.)
Мы с приятелем вдвоем
( Движения руками, имитирующие стиль

Через речку поплывём
«брасс» в плавании.)

Стилем «брасс».

Вот так здорово! Вот класс!

Я стремителен и спор,
( Имитация движения рук, как в боксе.)

Потому что я боксёр.

А теперь, ребята,
( Обычная ходьба.)

Дружно шагай,

Смотри, не зевай.

Раз, два, три.

